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Auf die inneren Werte kommt es an - denn was wadre eine Klappslulle

ohne leckere Fiillung? Die herzhafte Sandwichbutter passt hervorragend ganzjahrig
zu verschiedenen Gemiise- und Brotsorten. Einfach ausprobieren!

o Enthalt Milch/Laktose (Schmand, Butter), Senf Kosten pro Kind: bis 1 Euro

Zutaten | 12 Kinder Zutaten | 2 Kinder + 2 Erwwachsene

e 200 g Schmand e 100 g Schmand

e 50 g zimmerwarme Butter e 25 gzimmerwarme Butter
e 3 Mdhren e 1 grof3e Mdhre

¢ 1 kleines Bund Basilikum ¢ einige Stangel Basilikum

e 1 Topf Kresse ¢ 1> Topf Kresse

e 1 TLSenfkorner e 1> TLSenfkdrner

1 TL Paprika edelsiR
Salz und Pfeffer

1-2 TL Paprika edelsiR
Salz und Pfeffer

e mittlere Schiissel Friihling: Kohlrabi oder Radieschen

‘ Te.?IOﬁEI. . Sommer: Paprika oder Zucchini

e Mdrser mit Stolel

e Gabel Herbst/Winter: Kiirbis oder Rote Bete

* Rihrloffel Auch lecker: Petersilie oder Schnittlauch

° Messe_r von der Fensterbank
e Schneidebretter

e Gemusebirste
e Kiichenreibe
e Schere

Tipps zur Umsetzung
finden Sie im Portal fiir

. Genussbotschafterlnnen auf
Sarah Wiener .
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1 Den Schmand zusammen mit der zimmer-
warmen Butter in eine mittlere Schiissel geben
und mit einer Gabel griindlich verriithren.

Z Die Mohren waschen, putzen und fein rei-
ben. Das Mohrengriin zur Seite legen, es kann
wie andere Krauter weiterverwendet werden.
Mohrenraspel zur Schmand-Mischung geben,
alles vermengen.

5 Basilikum abspiilen, trockenschiitteln, die
Blatter ab- und kleinzupfen. Die Kresse mit der
Schere abschneiden, beides zum Aufstrich geben
und grindlich vermischen.

ll Die Senfkorner in einen Morser geben und
fein zerstoRen. Den gemahlenen Senf zusam-
men mit dem Paprikapulver portionsweise
unter die Schmandmischung rithren. Mit Salz
und Pfeffer abschmecken.
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KOGHEN!

Beim Rihren konnen sich die Kinder
abwechseln und beobachten, wie
die Zutaten zu einer homogenen
Masse werden.

Die Kinder kdnnen entscheiden, ob
die Butter auch mit einem Teil des
fein gehackten Mohrengriins abge-
schmeckt werden soll.

Das Basilikum kénnen auch schon
motorisch weniger erfahrene Kinder
mit den Handen kleinzupfen.

Das Abschmecken tibernehmen alle
Kinder gemeinsam. Lassen Sie die
Kinder entscheiden, wann es genug
Gewlirze sind.

Keine Senfkdrner zur Hand? Dann bringt auch Senf braucht nicht mehr als vier Zutaten:

milder Senf die Wiirze. Geschmackliche Ab- Senfkorner, Essig, Zucker und Salz. Seine Scharfe
wechslung gibt's durch Curry oder Tomatenmark bestimmen die Senfkdrner: Gelbe schmecken
statt Paprika. Der Schmand kann gegen Frisch- eher mild, braune dagegen scharf. Gedffnete
kdse ausgetauscht werden. Die Sandwichbutter Senfglaserim Kiihlschrank aufbewahren.

passt gut aufs belegte Brot, den Hamburger oder
den herzhaften Pfannkuchen.
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