Eure Eingewdhnungszeit in der Evangelischen Kita HoffKids

Liebe Eltern,

die erste Eingewbhnung eures Kindes ist eihe einschneidende und aufregende
Erfahrung in seinem Leben und bestimmt sein Vertrauen und Verhalten in spateren
Gituationen des (Jbergangs.

1br begleitet euer Kind in den ersten 3 Wochen bei uns in der Kita, in denen ihr zwar
immer verflgbar, jedoch nicht immer anwesend sein mlsst. Je hach BedUrfnis eures
Kindes kann diese 2eit, in Absprache mit einer Padagogin, verlangert oder verklrzt
werden.

Wir mbchten, dass sich euer Kind bei uns bald sicher und geborgen f£lhlt, lebhaft und
losgelOst spielt und seine BedUrfnisse, Sorgen und Wansche frei und mutig dugert —
und dafUlr brauchen wir euch.

Ihr kennt euer Kind am Besten und Eure Mithilfe ist £Ur einen gelungenen Start im
Kindergarten durch Nichts zu ersetzen. Hier ein paar Tipps, wie die Eingewdhnhung
erfolgreich verlaufen kann.

- Wir sprechen jeden Tag genhaue (Jhrzeiten ab. So hat die Eingewdhnhung eures
Kindes einen festen Platz im Kitaalltag und wir haben genug Zeit flr euer
Kind.

Als grobe Qrientierung:

2.-3. Ta£: Thr kommt gemeinsam mit eurem Kind in die Kita und bleibt Ca. 1-2
gtunden. Es findet hoch keine Trenhhung statt.

¢. Tog: Hier ist ein erster Trennungsversuch moglich.

Ab dem 5. 794 Die Trennungszeit wird jeden Tag in Absprache mit uns
schrittweise verlangert, oder es wird — falls euer Kind das braucht - eine Pause
bis zum nhachsten Versuch vereinbart. Wir passen die Trennungsphasen dem
Bedarf eures Kindes an. Einige Kinder sChaffen es bereits haCh wenigen Tagen
halbtags ohne Mama oder Papa in der Kita zu bleiben. Andere Kinder
brauchen sehr Vviel |anger, was ebenso vollkommen in Ordnhung ist. Die meisten
Kinder brauchen erfahrungsgemar zwei bis eher drei Wochen.

TRichtig eingewdhnt sind die meisten Kinder erst hach einem Viertel- bis halben
Jabhr, auch wenn sie schon lange allein in die Kita kommen — pl&tzlich ohne die




Eltern so vielen Eindr(icken ausgesetzt zu sein ist flr kein Kind einfach, auch
wenn sie es tapfer angehen.

Wahrend der Eingewdhnung wird es einen ,Elternplatz“ geben. Hier setzt ihr
euch einfach hin und bleibt wahrend der ganzen Zeit dort sitzen. Euer Kind
kanh dann zu euch kommen, wann immer es dies braucht. Jberlasst das Spielen
getrost eurem Kind und der Padagogin und geniept es, Beobachter zu sein.
Euer Kind wird am Anhfang vermutlich viel eure Nahe suchen. Ermuntert euer
Kind alles zu erkunden, aber ohne es zu drangen. Viele Kinder beobachten gern
erstmal die neue Jmgebung und die Dynamik der anderen unhbekannten Kinder
und wissen dann ganz genhau, wann es flr sie am Besten ist, sich aus dem
sicheren Elterhhafen heraus Zu bewegen.

(Tipp: Wenn ihr da sitzt, seid ihr flr die anderen ,alten Hasen-, Kinhder ein
beliebtes Spielziel :) LLasst euch bitte nicht von den Kinderh vereinhahmen,
sondern bleibt prasent £Ur euer Kind, auch wenn ihr hiCchts weiter tut, als dort
Zu sitzen. Ihr dlrft andere Kinder gern mit den Worten ,.JCh habe jetzt leider
Keine 2eit../ Da kdnnen wir spater drlber sprechen.../ Ich méchte jetzt hier
allein sitzen... darah erinnhern, dass ihr in der Eingewdhnung seid.)

Wir beobachten euer Kind aufmerksam, hehmen Kontakt zu ihm auf und bauen
SO das Vertrauen auf. Wir schatzen ein, wanh eine Trennung flr wie lange
erfolgen Kanh und sprechen dies jeden Tag individuell mit euch ab. So seid ihr
immer Vorbereitet.

Die erste Trenhnung ist immer nur wenige Minuten. Verabschiedet euch nur
Kurz von eurem Kind (@uch wenn es schwer fallt, aber lange
Abschiedszeremonien verunsichern euer Kind hur: haltet es kurz und Klar und
vermeidet Fragen wie ,.Jch gehe mal Kurz raus, ja?“ 0.A. — in diesem Fall darf
das Kind ja hicht mitentscheiden und braucht stattdessen eine authentische
Ansage).

Auch wenn euer Kind weint, geht trotzdem raus, sagt Klar uhd deutlich, dass
ihr gleich wieder zurlick kommt, atmet tief durch und vertraut uns, wir
kGmmern uns um euer Kind. Ein Satz wie: ,, Ahna/Anne/Cordi/Katrin... ist jetzt
Fhr dich da.“ unterstreicht euer Vertrauen in die eingewdhnhende Padagogin
und kanhn dem Kind auch eine Hilfe sein.

Sollte es trotzdem hicht aufhOren zu weinen, danh gebenh wir euch
selbstverstandlich eih Zeichenh unhd brechen die Trenhnhung Vorzeitig ab und
versuchen es zu einem ahderen Zeitpunhkt hoch eihmal. Thr kKOhnt gerne unsere
KUlche nutzen und euch einen Tee kochen und mit einem Qhr trotzdem hoch
bei eurem Kind sein, nur sehen darf es euch hicht.



- Es ist sebr hilfreich, ein Kuscheltier (oder Lieblingsbuch) mitzubringen, das
euer Kind gerhe mag. Hierliber kbhnen Gesprache entstehen und auBerdem ist
es ein willkommenes Trostpflaster.

- Tenn schon eine langere Trennung moglich ist, dannh konnt ihr gern die Kita
verlassen. Wir werden euch anrufen, falls wir Bedarf haben und ihr doch
frlher wieder zurlickkommen sollt.

- Der erste [Vittagsschlaf: Sobald die Trennungen erfolgreiCh waren und euer
Kind den Vormittag allein in der Kita Verbringt, Kanhnh es bei uns seinen ersten
Mittagsschlaf machen. Dieser findet utm Ca. 12.30 Jhr statt. Euer Kind wird
einen festen Schlafplatz haben, sodass auch dieser Ort hach unhd nach ein
sicherer Hafen wird. Das Kuscheltier, ein eigenes Kissen oder eine gewohnte
Decke sind herzlich willkommen und sogar gewlnscht, da vertraute Dinge unhd
Gerlche eurem Kind helfen werden, zur Ruhe zu kommen. EinsChlafen ist kein
Muss, aber eine RuUhezeit von Ca. 1-1,5 Stuhden hilft eurem Kind, die Erlebhisse
des Kitaalltags gut zu Verarbeiten. Wir werden die ganze Zeit dabei sein,
sodass wir £lr euer Kind immer als Troster zur Seite stehen, falls die Ruhezeit
nhoch nhicht so gelingen moéchte. Yorgelesene (zeschichten, Melodien auf der
Gitarre oder |eises Sihgen sind uns dabei gute Helfer.

Beim ersten Mittagsschlaf solitet ihr euch auch in der Nahe aufhalten, lange
Anfahrtszeiten sind flr das Kind sehr anstrengend, wenn es sich doch hoch
hicht auf eine Ruhezeit einstellen konhnte und vielleicht Viel Seweint hat.

Wabhrend der gesamten Eingewdhnung gilt: Wir haben immer ein offenes Ohr £Ur all
eure Belange. Sollte euch etwas unklar sein, dann fragt uns gerne. Sollte euch etwas
Zu schnell gehen, sind wir ebenfalls tber ein Zeichenh dankbar. Wenn wir it Gesprach
bleiben, werden wir einen guten Weg finden, wie euer Kind die Eingewdhnungszeit als
etwas Positives erlebt.

Wir freuen uns sehr auf euch.

Herzliche Grige

Anne, Anna, Katrin und Cordula.
Potsdam, 21. Juli 2023






